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Romper un espejo

Se dice que si rompes un espejo tendrás
siete años de mala suerte. Esta creencia
surge de la idea de que los espejos no
solo reflejan la imagen, sino también el
alma, así que al quebrarse, tu esencia
espiritual se ve dañada.

El número 13
Hay un refrán que dice: “En martes trece,

no te cases ni te embarques”. Esto se debe
a que el número trece está rodeado de

muchas supersticiones. En varias culturas,
sobre todo en Occidente, se considera un

signo de mala suerte. 

Los gatos negros
Durante la Edad Media, se creía que
estos animales podían ser brujas
transformadas, lo que reforzaba la
idea de que simplemente verlos traía
mala suerte.

Tocar madera
La costumbre de tocar madera para
alejar la mala suerte también tiene
raíces antiguas. Se cree que proviene
de la idea de que los árboles
contienen espíritus protectores; por
eso, al tocar la madera, las personas
buscaban resguardo o mostraban
gratitud por la buena suerte recibida.

Barrer los pies
Se cree que barrerle los pies a una
persona trae mala suerte, sobre todo
si sucede sin intención. Esta
creencia dice que, quien es barrido
en los pies no llegará a casarse y
tendrá una vida llena de infortunios.
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