
La
A D E L I T A  L A N G U A G E  S C H O O L

LEYENDA
DEFINICIÓN
Una leyenda es un relato tradicional que
combina hechos reales con elementos
fantásticos o sobrenaturales. 
Generalmente se transmite de generación en
generación (de forma oral o escrita) y está
vinculada a un lugar, personaje o
acontecimiento específico.
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EL ORIGEN (DE BOCA EN BOCA)
Tradición oral: historias contadas de
generación en generación: “Quien cuenta
un cuento, añade un punto”.
Regionalismo: cada lugar tiene su versión.
La leyenda del sur tiene matices diferentes
de la del norte.

EL OBJETIVO O LA RAZÓN DE SER

Etiología popular: las leyendas intentan
explicar el origen de las cosas en la
naturaleza, o la sociedad, con una historia
mágica, ya que antiguamente no existía
ciencia.

EN CONCLUSIÓN
A diferencia de un cuento totalmente ficticio, la
leyenda suele tener una base en la realidad, pero
con el tiempo se le agregan detalles imaginarios que
la hacen más interesante o misteriosa.
Por ejemplo, en México es muy conocida la leyenda
de La Llorona, que mezcla historia, creencias
populares y elementos sobrenaturales.

LA SUSTANCIA DE LA LEYENDA:
HECHO + FICCIÓN
Base real: generalmente nace de algo que existe
(el sonido en el bosque, el crecimiento del río).
Fantasía: la gente del pueblo cercano inventa un
monstruo para explicar el miedo al recorrerlo (la
Llorona).

LA LEYENDA VS EL MITO
Leyenda: explica cosas locales/menores (¿Qué pasó
en el Callejón del Beso? ¿Por qué canta el gallo?). Sus
personajes son más humanos, o espíritus de la tierra.
Mito: explica el universo, la humanidad, la creación
(¿Cómo se creó el mundo? ¿De dónde vienen los
humanos?). Los personajes son dioses o héroes
poderosos.
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